
Omschrijving dBA Voorbeeld Equivalent in 
couveuse

Effect

Net hoorbaar 10 Hartslag
Zeer stil 20 - 30 Fluisteren <35 dBA gewenst 

slaapniveau
Stil 40 Gemiddeld geluid in 

een huis
50 Licht verkeer  Achtergrond <50 dBA voor 

activiteit

Matig Luid 60 Normale conversatie Couveusemotor 
aan/afslaan

70 Stofzuiger Bubbelen van een 
zuurstofslang

Hinder

Luid 80 Zwaar verkeer of 
telefoongerinkel

Trommelen met de 
vingers op de 
couveuse

90 Pnuematische boor Sluiten van de 
metalen deurtjes 
onder de couveuse

Gehoorbeschadiging 
bij permanente 
blootstelling

Zeer luid 100 Grasmaaimachine Sluiten van de 
plastic deurtjes van 
de couveuse

Oncomfortabel luid 120 Bas in de geluidsbox 
van Auto

Matras laten vallen Pijn en stress

140 Vliegtuig 30 meter 
boven het hoofd
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